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Sortie Famille

Vacances de la Toussaint
Du lundi 21 Octobre 21 Vendredi 1er Novembre
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Marche
10h-12h30

Croquis sur le vif (informations auprés de Nadége)
10h-12h

Atelier Créatif
14h-17h

Z'Abeilles
9h30,/12h00

Pilates (inscriptions aupres d'lsabelle)
10h-11h

Gym Douce
11h-12h
Jardinez’ Santé

13h30-15h30

Pilates (inscriptions aupres d'lsabelle)
18h30-19h30

Vélo
9h30-11h30
Z'Abeilles
9h30-12h00
Yoga Vinyasa
18h30-19h30

Gym Douce
11h-12h

Couture
14h-17h30

Marche
10h-12h30

Croquis sur le vif (informations auprés de Nadége)
10h-12h

Atelier Créatif
14h-17h

Z'Abeilles
9h30/12h00

Pilates (inscriptions auprés d'lsabelle)
10h-11h

Marche Active
10h-12h

Gym Douce
11h-12h

Table d'héte (inscriptions auprés de 'accueil)

12h30-14h30

Jardinez’ Santé
13h30-15h30

Initiation et Découverte : Tir & l'arc

14h /16h

Chauffe-Citron
15h-17h

Pilates (inscriptions auprés d'lsabelle)
18h30-19h30

Vélo
9h30-11h30

Z'Abeilles
9h30-12h00

Yoga Séniors
15h-16h30
Yoga Vinyasa
18h30-19h30

Gym Douce
11h-12h

Grande sortie : La Rochelle
oh /15h

Vannerie (informations auprés de Nadége)
14h /17h30

Couture
14h/17h50

Marche
10h-12h30

Croquis sur le vif (informations auprés de Nadége)
10h-12h

Atelier Créatif
14h-17h

Coiffure (inscriptions aupres de I'accueil)
oh-17h

Z'Abeilles
9h30/12h00

Pilates (inscriptions aupres d'lsabelle)
10h-11h

Marche Active
10h-12h

Gym Douce
11h-12h

Jardinez’ Santé
13h30-15h30
Chauffe-Citron
15h-17h

Pilates (inscriptions aupres d'lsabelle)
18h30-19h30

Vélo
9h30-11h30

Z'Abeilles
9h30-12h00

Yoga Séniors
15h-16h30
Yoga Vinyasa
18h30-19h30

Gym Douce

11h12h

Sortie Famille au Futuroscope

8h-19h

Sortie Famille
Marche
Croquis

Atelier Créatif

Z'abeilles

Pilates
Chauffe Citron

Jardinez’ Santé
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Coiffure

Marche active
Gym Douce
Table d'héte
Tir & l'arc
Vélo

Yoga

Couture



